STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH
w Inneko sp. z 0.0.

WERSJA SKROCONA DLA DZIECI

Standardy zostaty stworzone po to, aby pomdc Ci, kiedy jestes Swiadkiem lub ofiarg
przemocy ze strony rowiesnikow, cztonkédw rodziny, personelu lub innych oséb.

Nikt nie ma prawa stosowa¢ wobec Ciebie przemocy. Przyktady przemocy to: bicie,
szarpanie, popychanie, zawstydzanie, obrazanie, zastraszanie, przymuszanie, grozby,
przesladowanie, zmuszanie do kontaktow seksualnych, dotykanie lub zmuszanie do
dotykania w sposdb seksualny, komentowanie w sposéb nieodpowiedni Twojego wygladu,
nagrywanie lub robienie zdje¢ bez Twojej zgody, manipulowanie i przerabianie Twoich
zdjed.

Pamietaj, ze zawsze mozesz powiedzie¢ o swoich obawach i watpliwosciach personelowi
Inneko. Te osoby podejma dziatania majgce na celu zadbanie o Twoje bezpieczenstwo:

=> wyjasnienie sytuacji

=>» podjecie interwencji

=>» w razie potrzeby zawiadomienie odpowiednich stuzb

=>» stworzenie dla Ciebie planu wsparcia

Jezeli Twoje prawa sg tamane i czujesz sie krzywdzony, mozesz réwniez da¢ nam znac
poprzez kontakt z pracownikiem wyznaczonym do dziatan na rzecz ochrony dziecka w
Inneko sp. z 0.0. w Gorzowie Wielkopolskim, ktérym jest:

Monika Kowalska
nrtel.: 95 722 53 85 wew. 25
e-mail: m.kowalska@inneko.pl

Jezeli potrzebujesz wsparcia lub rozmowy mozesz réwniez zadzwoni¢ pod te numery

telefondw lub skorzystac z informacji podanych na stronach internetowych:

= 116 111 — telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy, prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site (telefon jest bezptatny, anonimowy i catodobowy, a pomoc udzielana jest
w jezyku polskim, ukrainskim i rosyjskim https://116111.pl)

= 80012 12 12 —Dzieciecy telefon zaufania SOS prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka
(telefon jest bezptatny, anonimowy i catodobowy, a pomoc udzielana jest w jezyku
polskim, ukrairiskim i rosyjskim https://800121212.pl)

= 116 123 — ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”
(https://niebieskalinia.pl)

= 801615005 — punkt kontaktowy do zgtaszania nielegalnych tresci w Internecie
(https://dyzurnet.pl)

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich, w ktdrej wszystkie podane wyzej informacje sg

szczegbtowo rozwiniete, znajduje sie na stronie internetowej Inneko sp. z 0.0. pod adresem

www.inneko.pl. Mozesz je réwniez znalez¢ na tablicy ogtoszen lub zapytaé w sekretariacie Inneko przy

ul. Teatralnej 49 w Gorzowie Wielkopolskim.




